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Questo testo, arricchito dalla prefazione di Paulette Mounier, affronta le 

sfide sulle questioni etiche contemporanee alla luce del personalismo storico. E’ 
il frutto di un corso tenuto dagli autori presso il Centro di Bioetica 
dell’Università di Louvain La Neuve ai docenti e ricercatori del Centro, molto 
attivo negli anni Ottanta. Così scrive nella Prefazione la Signora Mounier: 
“Personalmente tre analisi mi hanno particolarmente colpita. Quella sociologica 
sulla sessualità e la persona di fronte alle sfide del femminismo, che rimanda, 
nel suo stesso fondamento, all’editoriale di Mounier su “Esprit” del Giugno 
1936, intitolato “La femme aussi est une persone”; Quella socio–politica sulla 
rivendicazione attuale dei “diritti dell’uomo”, diritti che non possono essere 
elaborati e difesi – parallelamente ai Doveri o – che a partire dalla nozione di 
unità nella diversità della persona; infine quella etica e medica, che più ancora 
delle altre richiede oggi una riflessione fondamentale…, il senso stesso della 
sofferenza, della solitudine, della morte, di fronte agli indispensabili obiettivi 
spirituali della persona...  

Mi permetto di avanzare in conclusione quello che credo fondamentale per 
il nostro mondo contemporaneo: ci viene chiesto – mi sembra, a tutti e a 
ciascuno – attraverso gli avvenimenti, le sofferenze e le gioie della nostra vita  

 
– uno sforzo quotidiano costante di necessaria ricostruzione di noi stessi 

per raggiungere sempre più in profondità i riferimenti etici della nostra persona, 
misteriosamente posti al cuore di noi stessi. La nostra scelta personale influisce 
su quella degli altri … da ciò dipenderà il senso stesso e l’avvenire del nostro 
mondo occidentale. I nostri amici hanno fatto un lavoro eccellente in questo 
settore, con riferimento al periodo storico degli anni 30–80. Che ne siano 
calorosamente ringraziati». 
Paulette Em. Mounier 
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